
東北中学校駅伝参加チームの皆さんへ 

～ コース試走について ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①コースの赤い太字部分（Ｈ～Ｎ）の車道になります。テニスコートの利用や運動広場で

サッカーの試合が多く、交通量も多いことから、事故防止のため、試走では歩道を走る

ようご協力ください。 

  また、事故発生時は、各チームで対応してください。 

 

②赤い太字部分（Ｈ～Ｎ）の車道の部分は、車道と歩道が隣接しています。大会では、Ｈ

地点から車道に直接入ることになりますので、試走する際はご確認ください。 

 ※大会前日のコース開放から、カラーコーンと赤テープでコースを示します。 

 

③レース前日までの控え場所については、ブルーシート等を使用しても構いませんが、 

で示した公園事務所前の花壇付近はご遠慮ください。      

 

１１月６日（木）について 

大会前々日は、東北高校駅伝が開催されています。会場視察やコース確認については、 

             １５：００～１６：３０     とします。 

その他 

・早朝や夕方の薄暗い時間などの試走はご遠慮ください。 

・公園管理事務所による熊対策は８：３０からになりますのでご承知おきください。 

尚、害獣センサーの稼働は２４時間行っています。 

・競技場を使う場合は、事務所で受付をしてください。（使用料一人１１０円） 

男子 １区３．１キロ ２～６区３．０キロ 総距離１８．１キロ 

女子 １区３．１キロ ２～４区２．１キロ ６区３．０キロ 

                     総距離１２．４キロ 



大会までの予定表 

 

月  日  行       事 試走の有無 

 

今年度の東北中学校駅伝競走大会は東北高校駅伝競走大会後になります。 

試走する際は、一部高校と一緒のコースとなるので、十分に気を付けて行ってください。 

１０月１０日（金）   ○ 

   １１日（土）   ○ 

   １２日（日）    ○ 

   １３日（月） 無料開放日  ○ 

   １４日（火）   ○ 

   １５日（水） AM 飯島幼稚園  ○ 

   １６日（木） 秋田県高校総体駅伝（準備）  ○ 

   １７日（金） 秋田県高校総体駅伝 試走不可 

   １８日（土） 秋田市中学校秋季駅伝大会 試走１３：００～ 

   １９日（日） 小学校陸上競技大会 競技場内不可 公園内○ 

   ２０日（月）   ○ 

   ２１日（火）   ○ 

   ２２日（水）   ○ 

   ２３日（木）   ○ 

   ２４日（金）   ○ 

   ２５日（土） 全県中学校強化練習会 競技場内不可 公園内○ 

   ２６日（日）   ○ 

   ２７日（月）   ○ 

   ２８日（火）   ○ 

   ２９日（水）   ○ 

   ３０日（木）   ○ 

   ３１日（金）   ○ 

１１月 １日（土） 長距離カーニバル 競技場内不可 公園内○ 

    ２日（日） スポーツコミッション秋田 公園イベント 競技場内不可 公園内 15 時以降○ 

    ３日（月）   ○ 

    ４日（火）   ○ 

    ５日（水） 東北高校駅伝準備  ○ 

    ６日（木） 東北高校駅伝 15:00～16:30 のみ OK 

    ７日（金） 東北中学校駅伝（準備） 11:00～16:00 

    ８日（土） 東北中学校駅伝 女子 11:00 男子 12:20 


