
Ｒ８．７．７ 秋田県中体連卓球専門部 

 

令和８年度 第５６回東北中学校卓球大会 

出場校事前配付資料 

 大会参加にあたって                          

【 体育館使用上の注意 】 

○開場時刻  ８月８日（土）～１０日（月） ３日間とも８：１０ 

○１F玄関からの出入りとなります。２階出入口は使用しないようお願いします。 

○外靴は袋を持参し、自己管理をしてください。※アリーナ内は土足厳禁 

○メインアリーナには ID カードを持つ監督、アドバイザー、選手（練習パートナー含）、大会役員

のみ入れます。ID カードは受付時にお渡しします。 

○ゴミの持ち帰りをお願いします。 

○貴重品など所持品の自己管理を徹底してください。 

○会場内のコンセントは使用しないでください。 

○競技の妨げになるので、カメラのフラッシュ撮影は禁止です。 

○部やクラブの旗等は、セロハンテープやガムテープ類を利用しての掲示はできません。なお、プ

レー観覧の妨げにならないように掲示してください。掲示場所は各県に割り振られた観客席の前

にお願いします。 

○観客席は県ごとに割り振られています。※詳細は「会場図の観覧席座席割」をご覧ください。 

また、最前列～３列目は自チーム応援専用席としますので、物を置いて場所取りをせずに空けて

おくようにしてください。自チーム・選手の試合が終わりましたらば、県ごとに割り振られた席

に戻ってください。 

【 受付 】 

○時間  ８月８日（土）８：１０～１１：００  ９日（日）８：１０～８：４０ 

○場所  １階玄関正面 

○選手・監督・アドバイザーの変更や棄権、プログラム記載内容の訂正等ありましたら、受付に申

し出てください。 

【 会場練習 】 

○８月８日（土） 練習時間およびコート割（メインアリーナ：２４台 サブアリーナ：１２台） 

メインアリーナ 【２４台】 サブアリーナ 【１２台】 

青 森 １・２、７・８ 

8:20～11:20 

 

青森 25・26 

岩手 27・28 

宮城 29・30 

秋田 31・32 

山形 33・34 

福島 35・36 

 

８:20～11:20 

開会式前後閉鎖 

12:00～17:00 

 

岩 手 ３・４、９・10 

宮 城 ５・６、11・12 

秋 田 13・14、19・20 

山 形 15・16、21・22 

福 島 17・18、23・24 

〇８月９日（日） 練習時間およびコート割（メインアリーナ：２４台 サブアリーナ：12台） 

メインアリーナ 【２４台】 サブアリーナ 【１２台】 

男子 A②１コート 

男子 A③２コート 

… 

女子 F②23コート 

女子 F③24コート 

 

８:２0～８:40 

 

 

※予選リー

グ第１試合

のないチー

ムが、１台

ずつ使用 

※8:20～8:40 

 

9:00～15:00 



〇８月 10日（月）練習時間およびコート割（メインアリーナ：１６台 サブアリーナ：12台） 

メインアリーナ 【１６台】 サブアリーナ 【１２台】 

BT２０１の２チームが 

１・２コート 

… 

GT２０４の２チームが 

１５・１６コート 

 

８:２0～８:40 

 

 

割り当て

なし 

８:20～8:40 

8:40以降撤去 

 

【 監督会議 】 

本大会は監督会議を行いません。本資料を熟読の上、大会にご参加ください。質問については、

大会２日前の８月６日(木)までに、下記メールアドレスまで送付ください。大会１日目の８日(土)

朝までに、下記ホームページにアップします。 

【 開閉会式 】 

 開会式は８日(土)１１：４０より行います。選手は、１２時から試合開始となる選手は試合を行

うコートに入り、開会式に臨んでください。１２時から試合のない選手は、２階観覧席で開会式に

臨んでください。 

閉会式は行いませんが、個人戦の表彰は８日(土)の競技終了後に、団体戦の表彰は 10 日(月)の

競技終了後に行います。交通手段等の事情で、先に個別に表彰を行ってほしいチーム・選手があり

ましたら、大会本部に申し出てください。 

【 災害時の対応 】 

秋田県中体連卓球専門部ホームページ https://sites.google.com/view/akita-chuta-tt に

おいて、連絡します。 

【 駐車場 】 

CNA アリーナ☆あきたの駐車場はメイン駐車場、東側の第２駐車場、北側の「ダイユーエイト

秋田店」CNA アリーナ側の駐車場（約１００台 ※１０日（月）は利用不可）があります。 

 他の商業施設や企業・団体駐車場は利用不可です。 

※バスについてはメイン駐車場に駐車してください。 

※詳細は「駐車場図」をご確認ください。 

【 その他 】 

○メインアリーナ・サブアリーナへの入場は、受付時に配付するＩＤカードを持っている選手・監

督・アドバイザー・大会役員・大会役員・大会補助役員に限ります。保護者の方は入れません。 

 

 競技上の注意                             

１ 競技規則 

現行の日本卓球ルール及び東北中学校卓球大会競技規則を準用して行う。 

 ただし、下記事項については、本大会ルールとして確認する。 

(１)試合球は日本卓球協会公認球（ニッタク ３スター プレミアム）を使用する。 

(２)サービス警告は１回として、２回目以降については失点とする。ただし、明らかにルール違 

反サービスの場合は失点とする。 

(３)１マッチ５ゲームとし、１ゲーム１１ポイント先取、また両方の得点が１０ポイント以降は 

２ポイント差とした方の勝ちとする。ゲーム間の休憩時間は１分以内とする。 

(４)タイムアウト制を適用することとし、選手は１マッチに１回、１分以内のタイムアウトをと 

ることができる。要求した選手が時間より早く戻った場合は、競技を再開する。 

(５)抗議権は個人戦の時は選手個人のみ、団体戦は監督（不在のときは主将）にある。 

(６)団体戦の監督は男女兼任でもよいが、同時進行の場合は他方への移動を認める。ただし、試 

https://sites.google.com/view/akita-chuta-tt


合途中での交代は認めない。 

(７)個人戦のアドバイザーは、試合開始時に選手と同行したものとする。ただし、２か所以上で 

同時に試合が行われたときは、他方のベンチを空席にしている場合にのみ移動を認める。ただ 

し、試合途中での交代は認めない。 

(８)競技者への助言はゲーム間の休憩時間およびタイムアウト、あるいは認められた中断時間の 

みとする。（マッチ中にジェスチャー等での指示はできない。） 

(９)促進ルールの時間は通しで計測する。 

（１ゲーム１０分経過時に促進ルールを適用する。ただし、両者のポイントスコアの合計が１８ 

ポイントに達した場合には適用されない。） 

(10)試合前の練習時間は２分以内とする。 

(11)団体戦は２コートを使用して行う。タイムアウトは、監督に加えアドバイザーもできる。 

(12)団体戦の試合開始前・後のチームあいさつ時、監督あいさつ(握手)を行う。 

(13)団体戦では後の番号の試合が終わっても、前の番号の試合が続行中であれば継続して行うが、 

逆の場合は試合を直ちに中断して終了とする。 

(14)監督、アドバイザーは常にＩＤを身に付けることとする。選手は、会場への入退場時にＩＤ

を身に付けることとする。 

２ チーム編成および試合方法 

(１)団体戦 

①同一チームの選手６～８名、監督１名（学校は当該校の校長、教員（非常勤は除く）、部活動

指導員教員のみ クラブチームは代表責任者または指導者）、アドバイザー１名（本大会要項

に従い、学校は当該校の校長が認めた者 クラブチームは代表責任者が認めた者）をもって

編成する。 

②１マッチ５ゲームの４単１複の５試合、３点先取で行う。ただし、単と複に重複して出場で

きない。 

③試合方法は男女とも３チームずつ６ブロック 

に分け、予選（リーグ戦）を行い、各ブロッ 

クの上位２チームによる決勝トーナメント 

で順位を決定する。 

④決勝トーナメントの組み合わせは 

ア ①、⑫の２か所に、A・B 各ブロックの１位リームを抽選で配する。 

イ ④、⑥、⑦、⑨の４か所に、C・D・E・F各ブロックの１位チームを抽選で配する。 

ウ ②、③、⑤、⑧、⑩、⑪に各ブロックの２位チームを抽選で配する。 

エ 同一ブロックの１・２回戦での対戦を避ける。 

オ 同一県チームの１回戦での対戦を極力避ける。 

を条件とし、秋田県中体連卓球専門部が主管して、各県中体連卓球専門部委員長立ち会い

のもと、抽選を行う。 

※組み合わせ抽選会は、予選リーグの試合終了後直ちに行う。（場所：１階多目的ホール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(２)個人戦 

トーナメント方式とする。 

1 2 3 勝敗 得点 順位

１　県１位

２　県２位

３　県３位



３ その他 

(１)ベンチはステージ側に番号の若いチーム・選手が入ることとする。 

(２)各試合終了後の相手方ベンチへのあいさつは必要ないものとする。また、試合開始のチーム 

あいさつ後のミーティングは行わない。 

 (３)審判については、大会本部で配置する。原則、主審を高校生とし、副審を中学生とする。 

 (４)選手は試合終了後に、握手を行うこと。 

(５)卓球台の上で手を拭いたりしない。 

(６)シューズの裏を手で拭うことはしない。 

(７)試合前の、練習を始める前にジャンケン、ラケット交換（相手に見せるのみ）を行う。 

 

 競技進行について                           

１ 進行について 

(１)試合の進行は基本的にタイムテーブルにしたがって行います。試合が早く終了しても、タイ 

ムテーブルは早めません。 

(２)タイムテーブルよりも進行が遅れている場合は、放送で次の試合の開始時刻を指示します。 

(３)大幅に進行が遅れている（遅れそうな）場合は、コート変更もあり得ます。 

２ フロアへの入場について 

(１)個人戦 

選手・アドバイザーはタイムテーブルの試合開始５分前に当該コートのベンチに入ってくださ 

い。※時間になっても前の試合が終わっていない場合は、前の試合終了後すぐにベンチに入っ 

てください。 

(２)団体戦 

①監督・選手・アドバイザーはタイムテーブルの試合開始５分前当該コートのベンチに入って 

ください。 

②試合開始時のチームあいさつはステージ向かって右から監督⇒選手（オーダー順）⇒補欠⇒ 

⇒アドバイザーの順に並んでください。 

３ 団体戦オーダー用紙の提出について 

(１)大会２日目（８月９日）、大会３日目（８月１０日）の第１試合目のオーダーは８：４０まで

にオーダー交換所に提出してください。 

(２)(１)以外の試合のオーダー提出は試合開始予定時間の１５分前とします。ただし、試合が長 

引き、タイムテーブルより遅れた場合は前の試合終了５分後とします。 

(３)決勝トーナメント準決勝以降のオーダー提出は対戦校が決定してから５分後とします。 

(４)オーダー交換はオーダー交換所にて行います。 

(５)オーダー用紙に記入する際、氏名は必ずフルネームで書き、ふりがなをふってください。ま 

た、略字は用いないでください。 

 

 その他                                

○結果速報は体育館１Ｆの結果掲示や、秋田県中体連卓球専門部ホームページ、秋田県中体連卓球

専門部 X(https://x.com/akita_chuta_tt)を利用して行います。 

○今後、急な変更や連絡がある時は７／２５（土）以降は、基本的に秋田県中体連卓球専門部ホー

ムページで行います。それ以前はチーム代表から各県中体連卓球専門部委員長を通じて行います。 

○大会に関する問い合わせは下記にお願いします。 

秋田市立勝平（かつひら）中学校 加賀谷郁(かがやたかし)（秋田県中学校体育連盟卓球専門部委員長） 

TEL：018-863-7782 FAX：018-863-7784 

E-mail：kagaya-takashi@edu.city.akita.akita.jp 

https://x.com/akita_chuta_tt

